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ภาคผนวก  ข 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

 
ตารางแสดงดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามการใช้ปัจจเวกขณวธีิ 

ในการดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน 

 
ผลการพจิารณา 
ของผ้เช่ียวชาญู  

 
ข้อ
ที่ 

ข้อคาํถาม 
1 2 3 4 5 รวม 

ค่า 
IOC 

สรุป 

ด้านการพจิารณาการใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม         
1 ก า ร พิ จ า ร ณ า เ ห็ น ว่ า  ก า ร ใ ช้ ส อ ย

เคร่ืองนุ่งห่ม เพ่ือปกปิดร่างกายไม่ใช่เพ่ือ
ตกแตง่เป็นเคร่ืองประดบั 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

2 ก า ร พิ จ า ร ณ า เ ห็ น ว่ า  ก า ร ใ ช้ ส อ ย
เคร่ืองนุ่งห่ม เพ่ือบําบดัความหนาว ความ
ร้อน  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 ก า ร พิ จ า ร ณ า เ ห็ น ว่ า  ก า ร ใ ช้ ส อ ย
เคร่ืองนุ่งห่ม เพ่ือป้องกนัอนัตราย  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 ก า ร พิ จ า ร ณ า เ ห็ น ว่ า  ก า ร ใ ช้ ส อ ย
เคร่ืองนุ่งห่ม ให้ใช้แตพ่อตามความจําเป็น 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

5 การพิจารณาเห็นว่า การใช้เคร่ืองนุ่งห่มตรง
ตามวัตถุประสงค์เป็นการไม่สร้างความ
เดือนร้อนให้แก่ตนเอง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 การพิจารณาเห็นวา่ การใช้เคร่ืองนุ่งห่มเป็น
เคร่ืองประดบั ตกแตง่ เย้ายวน เพ่ือให้เกิด
ความรู้สึกสวยงาม เป็นการใช้อย่าง
ฟุ่ มเฟือย 

+1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
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ผลการพจิารณา 
ของผ้เช่ียวชาญู  

 
ข้อ
ที่ 

ข้อคาํถาม 
1 2 3 4 5 รวม 

ค่า 
IOC 

สรุป 

7 การพิจารณาเ ห็นว่ า  ปัญหาเ ก่ียวกับ
เคร่ืองนุ่งห่มท่ีเกิดขึน้ทกุวนันี ้เป็นการนุ่งห่ม
ตามคา่นิยมแฟชัน่ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 การพิจารณาเห็นวา่ พระพทุธศาสนามีหลกั
คําสอนเร่ืองการใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่มมุ่งใช้
ปัญญาก่อนใช้และหลงัใช้  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

9 ก า ร พิ จ า ร ณ า เ ห็ น ว่ า  ก า ร ใ ช้ ส อ ย
เคร่ืองนุ่งห่มเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดความ
ละโมบ 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

10 ก า ร พิ จ า ร ณ า เ ห็ น ว่ า  ก า ร ใ ช้ ส อ ย
เคร่ืองนุ่งห่มตามหลกัพระพทุธศาสนา ช่วย
ป้องกันและสร้างภูมิคุ้ มกันไม่ให้กายและ
จิตถกูกิเลส ตณัหาครอบงํา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

11 การพิจารณาเห็นว่า ทกุข์ท่ีเกิดจากการขาด
แคลนเคร่ืองนุ่งห่มสาเหตุทางกายคือการ
ตอบสนองต่อความต้องการพืน้ฐานของ
บคุคลไมเ่พียงพอ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

12 การพิจารณาเห็นว่า  การใช้สอย
เคร่ืองนุ่งห่มฟุ่ มเฟือยก็จะทําให้สิน้เปลือง
และจะเพิ่มกิเลสมากขึน้  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

13 การพิจารณาเห็นว่า  การใช้สอย
เคร่ืองนุ่งห่ม อย่านึกว่าเป็นการบริโภคเพ่ือ
บํารุงร่างกายให้สดสวยงดงาม  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

14 การพิจารณาเห็นว่า  การใช้สอย
เคร่ืองนุ่งห่ม แก่นแท้ของชีวิตท่ีพอเพียง  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

15 การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม ให้
พอเหมาะพอดีแก่ผ้านัน้ ๆ จะได้รับผลเป็นสขุ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ผลการพจิารณา 
ของผ้เช่ียวชาญู  

 
ข้อ
ที่ 

ข้อคาํถาม 
1 2 3 4 5 รวม 

ค่า 
IOC 

สรุป 

ด้านการพจิารณาการบริโภคอาหาร         
1 ก า ร พิ จ า ร ณ า เ ห็ น ว่ า  ก า ร ใ ช้ ส อ ย

เคร่ืองนุ่งห่ม เพ่ือปกปิดร่างกายไม่ใช่เพ่ือ
ตกแตง่เป็นเคร่ืองประดบั 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

2 ก า ร พิ จ า ร ณ า เ ห็ น ว่ า  ก า ร ใ ช้ ส อ ย
เคร่ืองนุ่งห่ม เพ่ือบําบดัความหนาว ความ
ร้อน  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 ก า ร พิ จ า ร ณ า เ ห็ น ว่ า  ก า ร ใ ช้ ส อ ย
เคร่ืองนุ่งห่ม เพ่ือป้องกนัอนัตราย  

+1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

4 ก า ร พิ จ า ร ณ า เ ห็ น ว่ า  ก า ร ใ ช้ ส อ ย
เคร่ืองนุ่งห่ม ให้ใช้แตพ่อตามความจําเป็น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5  การพิจารณาเห็นว่า การใช้เคร่ืองนุ่งห่ม
ตรงตามวตัถปุระสงค์เป็นการไม่สร้างความ
เดือนร้อนให้แก่ตนเอง 

-1 +1 +1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

6 การพิจารณาเห็นวา่ การใช้เคร่ืองนุ่งห่มเป็น
เคร่ืองประดบั ตกแตง่ เย้ายวน เพ่ือให้เกิด
ความรู้สึกสวยงาม เป็นการใช้อย่าง
ฟุ่ มเฟือย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

7 การพิจารณาเ ห็นว่ า  ปัญหาเ ก่ียวกับ
เคร่ืองนุ่งห่มท่ีเกิดขึน้ทกุวนันี ้เป็นการนุ่งห่ม
ตามคา่นิยมแฟชัน่ 

+1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

8 การพิจารณาเห็นว่า การบริโภคอาหารตาม
แนวพระพุทธศาสนาหมายถึง ต้องมี
สติปัญญาในการบริโภคอาหาร เพ่ือ
ความสขุสงบของร่างกายและจิต 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
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ผลการพจิารณา 
ของผ้เช่ียวชาญู  

 
ข้อ
ที่ 

ข้อคาํถาม 
1 2 3 4 5 รวม 

ค่า 
IOC 

สรุป 

9 การพิจารณาเห็นว่า การไม่บริโภคอาหาร
เพ่ือเลน่ มวัเมา ประดบั ตกแตง่ แตถื่อหลกั
ว่า เพ่ือให้ร่างกายดํารงอยู่ได้ เพ่ือการ
ดําเนินไปของชีวิต 

+1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

10 การพิจารณาเห็นว่า การบริโภคอาหาร ท่ี
เราบริโภคนีไ้ม่ใช่มุ่งเพ่ือเห็นแก่เอร็ดอร่อย 

แต่เพ่ือจะได้เป็นเคร่ืองหล่อเลีย้งชีวิต ให้
ร่างกายมีสขุภาพดี 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

ด้านการพจิารณาการบริโภคที่อย่อาศัยู          
1  การพิจารณาเห็นว่าการใช้ ท่ีอยู่อาศัย

สําหรับตามหลักพระพุทธศาสนามุ่งเน้น
การใช้ท่ีอยู่อาศยั เพ่ือเป็นท่ีนอนและท่ีนัง่
อยา่งแท้จริง 

-1 +1 +1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

2 การพิจารณาเห็นว่าพระพทุธศาสนามีหลกั
คําสอนเร่ืองการใช้สอยท่ีอยู่อาศัยมุ่งใช้
ปัญญาก่อนใช้และหลงัใช้ 

+1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

3 การพิจารณาเห็นว่า การใช้ท่ีอยู่อาศยัเพ่ือ
ป้องกนัไมใ่ห้เกิดความละโมบ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 การพิจารณาเห็นว่าการใช้สอยท่ีอยู่อาศยัท่ี
ไม่ อํานวยประโยชน์ต่อ ร่างกายมีโทษ
มากมาย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5 การพิจารณาเห็นว่าประโยชน์ท่ีแท้จริงจาก
การใช้สอยท่ีอยู่อาศยั เพ่ือทําใจให้หยุด
ความกระวนกระวาย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 การพิจารณาเห็นว่า ท่ีอยู่อาศัยท่ีใหญ่โต
เกินความต้องทําให้เป็นภาระตอ่การดแูล 

-1 +1 +1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
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ผลการพจิารณา 
ของผ้เช่ียวชาญู  

 
ข้อ
ที่ 

ข้อคาํถาม 
1 2 3 4 5 รวม 

ค่า 
IOC 

สรุป 

7 การพิจารณาเห็นว่าการใช้สอยท่ีอยู่อาศยั
ตามหลกั พระพทุธศาสนา ช่วยป้องกนัและ
สร้างภูมิคุ้ มกันไม่ให้กายและจิตถูกกิเลส 

ตณัหาครอบงํา  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยท่ีอยู่อาศยั
ตามแนวพระพทุธศาสนาหมายถึง ต้องมี
สติปัญญาในการใช้สอย เพ่ือความสขุสงบ
ของร่างกายและจิต  

+1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

9 การพิจารณาเห็นว่า การไม่ใช้สอยท่ีอยู่
อาศยัเพ่ือความหรูหราฟุ่ มเฟือย   

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

10 การพิจารณาเห็นว่า การไม่ใช้สอยท่ีอยู่
อาศยัเพ่ือเห็นแก่คําสรรเสริญเยินยอ แต่
เพ่ือให้ร่างกายดํารงอยู่ได้ เพ่ือการดําเนิน
ไปของชีวิต 

-1 +1 +1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

ด้านการพจิารณาการบริโภคยารักษาโรค         
1 การพิจารณาเห็นว่าการใช้ยารักษาโรคเพ่ือ

ระงบัทกุขเวทนาได้จริง  
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 การพิจารณาเห็นวา่ยาประเภทท่ีเรียกกนัว่า 

“ยาเพิ่มพลังหรือยาขยัน” และ “ยา

อายุวัฒนะ” นัน้ ท่ีแท้คือยาท่ีก่อให้เกิด
ทกุขเวทนา มิใช่ระงบัทกุขเวทนา 

+1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

3 การพิจารณาเห็นวา่การใช้ยารักษาโรคนัน้ก็
เพ่ือบรรเทาความเจ็บป่วย ต้องเลือกใช้ยา
ให้ถกูกบัโรคจงึจะหายจากการเจ็บป่วยนัน้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ผลการพจิารณา 
ของผ้เช่ียวชาญู  

 
ข้อ
ที่ 

ข้อคาํถาม 
1 2 3 4 5 รวม 

ค่า 
IOC 

สรุป 

4 การพิจารณาเห็นว่าพระพทุธศาสนามีหลกั
คําสอนเ ร่ืองการใ ช้ยา รักษาโรคมุ่ ง ใ ช้
ปัญญาก่อนบริโภคและหลงับริโภค  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5 การพิจารณาเห็นว่า คุณภาพชีวิตท่ีดี คือ
การใช้ยาให้น้อยท่ีสดุ 

+1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

6 การพิจารณาเห็นว่า ยารักษาโรคควรใช้ใน
ยามท่ีป่วยไข้เท่านัน้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

7 การพิจารณาเห็นว่า  ยารักษาโรค  ถ้า
นํามาใช้ให้เหมาะควรแก่โรค ก็จะช่วย
บําบดัโรคได้เป็นอยา่งดี 

+1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

8 การพิจารณาเห็นว่า ยารักษาโรค ท่ีทัง้คุณ
และโทษในขณะเดียวกนั   

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

9 การพิจารณาเห็นว่า การใช้ยารักษาโรคท่ี
เกินความต้องการของร่างกาย ทําให้รู้สึก
เซื่องซมึและง่วงนอน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

10 การพิจารณาเห็นว่าการใช้ยารักษาโรคตาม
หลกัพระพทุธศาสนา จะช่วยสร้างภมูคิุ้มกนั
ให้แก่ร่างกายเพ่ือจะทําประโยชน์แก่ตนและ
สงัคมตอ่ไป  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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แสดงดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การดําเนินชีวิตตามแนวการ
ใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน  

ผลการพจิารณา 
ของผ้เช่ียวชาญู  

 
ข้อ
ที่ 

ข้อคาํถาม 
1 2 3 4 5 รวม 

ค่า 
IOC 

สรุป 

ด้านความร้จักพอประมาณตามมีตามไดู้          
1 ความรู้จกัพอประมาณในความต้องการ มี

ความโลภน้อย เม่ือโลภน้อยก็เบียดเบียน
คนอ่ืนน้อย  

+1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

2 ความรู้จกัพอประมาณ ไม่สดุโต่ง ไม่โลภ
อยากได้มาก คนเราก็อยูเ่ป็นสขุ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 ความรู้จักพอประมาณตนตามฐานะ มี
ความพออยูพ่อกิน ไมฟุ่่ มเฟือย มีความพอดี 

พอเพียงตามอตัภาพ สามารถดํารงชีวิตได้
อยา่งไมเ่ดือดร้อน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 ความรู้จกัพอประมาณเป็นหลกัธรรมท่ีสร้าง
คนให้เป็นผู้ รู้จกัใช้สติปัญญาในการดําเนิน
ชีวิต 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

5 ความรู้จักพอประมาณอยู่อย่างมีความสุข
ด้วยเคร่ืองเลีย้งชีพตามท่ีหามาได้ด้วย
ความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน 

ตามมีตามได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 ความรู้จกัพอประมาณเม่ือได้สิ่งใดมาด้วย
ความเพียรของตนก็พอใจในสิ่ งนัน้ ไม่
เดือดร้อนเพราะอยากได้ของท่ีมีเจ้าของ ไม่
ริษยาคนอ่ืน 

+1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

7 ความรู้จกัพอประมาณรู้จกัในการรับ และ
การใช้จ่ายนัน้เพ่ือให้คนเราพ้นทกุข์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ผลการพจิารณา 
ของผ้เช่ียวชาญู  

 
ข้อ
ที่ 

ข้อคาํถาม 
1 2 3 4 5 รวม 

ค่า 
IOC 

สรุป 

8  ความรู้จักพอประมาณทํางานท่ีสุจริต  

ถูกต้องและไม่เบียดเบียนหรือก่อความ
วุ่นวายเดือดร้อนให้กับใคร เป็นการ
สร้างสรรค์ชีวิตและสงัคม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

9 ความรู้จักพอประมาณในการเลีย้งชีวิต
ในทางชอบธรรมคือไม่เบียดเบียนตนและ
คนอ่ืนให้เดือดร้อน 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

10 ความรู้จกัพอประมาณในการดําเนินชีวิตอยู่
บนพืน้ฐานความต้องการปัจจยั 4 เป็นการ
สร้างสงัคมให้สงบสขุ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

ด้านความร้จักพอประมาณตามกาํลังู          
1 ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงั ในการ

ทํางานเพ่ือแสวงหาปัจจยัเคร่ืองดํารงชีวิต 
+1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

2 ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงั ในการ
แสวงหาทรัพย์มาด้วยความสจุริต เพ่ือสร้าง
ฐานะให้มัน่คง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงั ในการ
ดําเนินชีวิตท่ีมีความสขุในพระพทุธศาสนา 

+1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

4 ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงั ของการ
ใช้ทรัพย์ไมใ่ช่ให้ตกเป็นทาส ของตณัหา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5 ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงั ในการ
ดํ า เ นิ น ชี วิ ต ข อ ง ต น เ อ ง ไ ม่ ค ว ร จ ะ
ทะเยอทะยานให้เกินความเป็นอยู่ของ
ตนเอง 

-1 +1 +1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
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ผลการพจิารณา 
ของผ้เช่ียวชาญู  

 
ข้อ
ที่ 

ข้อคาํถาม 
1 2 3 4 5 รวม 

ค่า 
IOC 

สรุป 

6 ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงัในปฏิบตัิ
ตั ว ห รื อ ดํ า เ นิ น ชี วิ ต ใ ห้ สอดค ล้อ งกับ
กฏเกณฑ์ของธรรมชาต ิ  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

7 ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงัในการใช้
จ่ายทรัพย์ รู้จกัความพอเหมาะพอดี 

+1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

8 ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงัในการใช้
สติปัญญาในการดําเนินชีวิตให้เห็นต้นเหตุ
ข อ งความทุ ก ข์ ค ว าม เ ดื อด ร้ อนแ ล้ ว
แก้ปัญหาให้ถกูทาง 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

9 ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงัในการหา
กิน โดยไม่ ทํ าทุ จ ริ ต ผิดกฎหมายและ
ศี ล ธ ร ร ม ห รื อ แ ส ว ง ห า ธ ร ร ม น อ ก
พระพทุธศาสนา 

+1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

10 ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงัในการรับ
ทํางานในกิจการท่ีเหมาะ สมควรแก่ฐานะ
ภาระของตน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

ด้านความร้จักพอประมาณตามความสามารถู          
1 ความรู้จักพอประมาณตามความสามารถ 

ในการเลีย้งชีวิตโดยทางชอบธรรม คือ การ
ดํารงชีวิตตามหลกัสมัมาอาชีวะ 

-1 +1 +1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

2 ความรู้จักพอประมาณตามความสามารถ 
ในการประกอบอาชีพไม่ว่าจะเป็นอาชีพ
อะไรก็ตามต้องสร้างความเช่ือมั่นขึน้ใน
ตนเอง 

+1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
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ผลการพจิารณา 
ของผ้เช่ียวชาญู  

 
ข้อ
ที่ 

ข้อคาํถาม 
1 2 3 4 5 รวม 

ค่า 
IOC 

สรุป 

3 ความรู้จักพอประมาณตามความสามารถ 
คนเรามีความเช่ือมัน่ในตนเองแล้วก็ยอ่มจะ
ประกอบความเพียรขึน้มาในตนเองอย่างไม่
มีข้อสงสยั  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 ความรู้จักพอประมาณตามความสามารถ 
ในการทํางานทกุชนิดจะต้องนําเอาศีลธรรม
เข้าไปในการทํางานด้วย  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5 ความรู้จักพอประมาณตามความสามารถ 
ในการทําตวัเองให้เป็นผู้ มีค่า มีราคา มี
ความพอดี และมีใจกว้าง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 ความรู้จักพอประมาณตามความสามารถ
ในการไม่ทะเยอทะยาน เพ้อฝันจนเกินตวั
จนเป็นเหตุให้ความโลภ ความอยาก
ครอบงํา  

-1 +1 +1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

7 ความรู้จักพอประมาณตามความสามารถ 

ในความปรารถนาในกศุลธรรม  
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 8.ความรู้จกัพอประมาณตามความสามารถ 

ในการพอกพนูกศุลธรรม  
+1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

9 ความรู้จักพอประมาณตามความสามารถ
ในการแสวงหาความรู้ เป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่ศกึษา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

10 ความรู้จักพอประมาณตามความสามารถ
ในการลดละ ความโลภ ความอยาก ความ
มกัมากและความปรารถนาในทางเลว 

-1 +1 +1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

 


